
Départemental : se rapprocher directement, ou par le biais des instances fédérales ou
olympiques, des Directions départementales de la cohésion sociale  pour savoir si votre
territoire est dans une démarche « Plan mercredi » et pour mieux connaitre les besoins
de la collectivité. 

Local : se rapprocher de la collectivité (commune ou EPCI) pour, le cas échéant, intégrer le
comité de pilotage du projet éducatif territorial / Plan mercredi. Vous pourrez formuler des
propositions en accord avec les objectifs du projet et en lien avec les ressources mises
à disposition par le porteur (équipements sportifs, financements, matériels, éducateurs
sportifs, etc.).

Accueil de loisirs : prendre contact avec le directeur de la structure afin d’identifier les
besoins, les conditions d’organisation des activités, de rencontrer les enfants et
l’équipe d’animation qui sera chargée de vous accueillir pour construire le projet d’animation
avec vous.

Animer les pratiques éducatives
             Animer la pratique Babyhand et 1er Pas 
             Animer la pratique Hand à 4 et Mini Hand 
             Agir dans les différents milieux socio-éducatifs et sociétaux
             Certificat "Animer les pratiques éducatives

Sport 
Culture 
Nature

Participation à la complémentarité éducative des temps périscolaire du mercredi
Inclusion et accessibilité des enfants aux loisirs
Inscription des activités périscolaire sur le territoire en relation avec ces acteurs 
Proposition d'activités variées avec sortie éducatives et avec une finalité (spectacle, tournoi, etc...) 

Le plan du Mercredi a pour but de proposer un programme d'activités variées adaptées au goût et au rythme
des enfants. Dans trois domaines différents: 

Pour s'engager dans cette démarche les 4 piliers de ce plan sont : 

Donner à l'enfant l'envie de pratiquer une activité physique qui a terme pourra se finaliser par l'adhésion à un club.

PLAN MERCREDI
Les Objectifs

Offres de Pratique 

Formations 

Lien utile 
Plan mercredi

Démarches à différentes échelles

Interlocuteurs
Service Départemental à la Jeunesse, 
à l'Engagement et aux Sports (SDJES)

Collectivité
Directeur de la structure 

https://www.occitanie-handball.fr/pratiquer/autres-pratiques/hand-a-4
https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
https://www.occitanie-handball.fr/pratiquer/autres-pratiques/hand-premiers-pas
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